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ચાાલોો� અતિ�ચાાર ગોો�ખીીએ�.
અહીંં અતિ�ચાાર “કડીી-જોડાાણ” પદ્ધતિ�થીી સંંકલિ�ત કર્યાા� છે,ે અતિ�ચાાર 

ગોખતા પહેલા જરા ધ્્યયાનથી વાંચો.

1)	 અતિ�ચાારનેે યાાદ રાાખીી શકાાય તેેવાા નાાનાા, નાાનાા ફકરાામાંં� ગોોઠવ્યાા છે,ે જેથેીી 
અતિ�ચાારનેે ગોોખવાામાંં� સરળતાા રહેેશેે.

2)	 અતિ�ચાારમાંં� “કડીી-જોડાાણ”થીી ગાાથાાનુંં� સંંકલન છે ેએટલેે પાાછળનાા શબ્દોોનેે 
નવીી કડીી કેે નવાા પદનીી આગળ મૂૂકીીનેે ગોોખવાાનુંં� છે.ે

3)	જે મેકેે, પહેેલાા “નાાણંમંિ� દંસંણમ્મિ�િઅ” ૩૦-૪૦ વાાર ગોોખવાાનંું� છે.ે પછીી બીીજી 
કડીીને ે“નાાણંમંિ� દંસંણમ્મિ�િઅ” + “ચરણમ્મિ�િ તવમ્મિ�િ તહય” આ રીીતે ે૩૦-૪૦ 
વાાર ગોોખવાાનીી છે.ે ત્યાાર બાાદ ત્રીીજી કડીીને ે “ચરણમ્મિ�િ તવમ્મિ�િ તહય” + 
“વીીરિ�યમ્મિ�િ, આયરણં ંઆયાારોો” પ્રમાાણેે ૩૦થીી ૪૦ વાાર ગોોખવાાનંું� છે,ે એ જ 
પ્રમાાણે ે ચોોથીી કડીીને ે “આયરણં ં આયાારોો” + “ઇઅ એસોો પંચંહાા ભણિ�ઓ” 
આ રીીતે ેબરાાબર દરેક કડીીને ે૩૦-૪૦ વાાર ગોોખવીી ખૂબૂ જ જરૂરીી છે.ે
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4)	ફ કરાા–ફકરાા વચ્ચેેનુંં� “કડીી-જોડાાણ”માંં� નવાા ફકરાાનીી શરૂઆતમાંં� જૂૂનાા 
ફકરાાનીી (પાાછળનાા ફકરાાનીી) છેલે્લીી ૧ કડીીનેે મૂૂકીી છે.ે નવાા ફકરાામાંં� 
પાાછળનીી કડીી નીીચેે અન્ડરલાાઇન કરીી છે.ે આમ, કડીી-જોડાાણ પદ્ધતિ�થીી 
ગોોખેેલાા અતિ�ચાાર પ્રાાય: ઘણાા લાંં�બાા સમય સુુધીી યાાદ રહેે છે.ે

5)	પ્ર શ્ન થાાય કેે, “કડીી-જોડાાણ”નોો ભાાગ અતિ�ચાાર કંંઠસ્થ બોોલતીી વખતેે બેે 
વાર બોલાઈ જશે તો?

	 અનુુભવ સિ�દ્ધ વાાત છે ે કેે, એકવાાર જાતેે પ્રયત્ન કરીીનેે અતિ�ચાાર “કડીી-
જોડાાણ” પદ્ધતિ�થીી ગોોખીીનેે જોઈ લોો, જાદુુ થઇ જશેે. કડીી-જોડાાણનુંં� 
પુુનરાાવર્તતન નહીંં થાાય અનેે ફકરાા પછીી ફકરાા ભૂૂલ વગર કંંઠસ્થ થઇ જશેે, 
આખા અતિચાર કડકડાટ કંઠસ્્થ બોલી શકાશે.

ચાલો હવે પૂ. વજ્રસ્્વવામીજીનું સ્્મરણ કરીને અતિચાર ગોખવાની શુભ શરૂઆત 

કરીએ.
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•	શું ં� પ્રતિ�ક્રમણ સૂૂત્રોો કંંઠસ્થ બોોલવાામાંં� ભૂૂલ પડે ે છે?ે
•	શું ં� ગાાથાા પછીી ગાાથાા યાાદ નથીી આવતીી?
•	શું ં� પ્રતિ�ક્રમણમાંં� સૂૂત્રોો બોોલતાા ડર લાાગેે છે?ે

ચિં�ંતાા ન કરશોો
ઉપાાય મળીી ગયોો છે.ે

“કડીી-જોડાાણ” પદ્ધતિ�યુુક્ત

સૂૂત્ર ગોો�ખોો� અનેે યાાદ રાાખોો�
[ ભાાગ-૧ બેે પ્રતિ�ક્રમણ સૂૂત્રોો ગોોખવાા માાટે ે
ભાાગ-૨ પક્ખીી પ્રતિ�ક્રમણ સૂૂત્રોો ગોોખવાા માાટે ે]

પુુસ્તિ�િકાાથીી સૂૂત્ર ગોોખોો.
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ખુશખબર.
દિન-રાત્રિ સ્વાધ્યાય માટે

•	સ ૂત્ર-ગાથાના પ્રથમ પ્રથમ અક્ષરના પાંચ-પાંચ અક્ષરોના સમૂહ 
વડ ે “આદ્યાક્ષર કાર્્ડ” તૈયાર થયા છ.ે

સૂૂત્ર પ્રેેમીી – સ્વાાધ્યાાય પ્રેેમીી
મહાાત્માા, ગૃૃહસ્થોો માાટે ે – આદ્યાાક્ષર કાાર્ડડસ

	 – બે પ્રતિક્રમણ - પાંચ પ્રતિક્રમણ સૂત્રો
	 – 4 પ્રકરણ, 3 ભાાષ્ય, 6 કર્મમગ્રંંથ, જ્ઞાાનસાાર, શાંં�ત સુુધાારસ, 

દસવૈૈકાા. વીીતરાાગસ્તોોત્ર, પ્રશમરતિ�, સંંબોોધ સપ્તતિ�, સિં�ંદૂૂર 
પ્રકર, ઉપદેેશ માાલાા, વૈૈરાાગ્ય શતક, ઇન્દ્રિ�િય પરાાજય શતક 
વગેેરેે.
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શ્રીી પાાક્ષિ�કાાદિ� અતિ�ચાાર સૂૂત્ર
દરેક કડીીનેે ક્ષયોોપશમ મુુજબ ૪૦-૫૦ વાાર ગોોખવીી. ઉપરનુંં� પદ અનેે 
નીીચેેનાા પદ સાાથેે જ ગોોખવાા.

1	 નાાણંંમિ� દંંસણમ્મિ�િ અ

2	 નાાણંંમિ� દંંસણમ્મિ�િ અ + 

	ચરણમ્મિ �િ તવમ્મિ�િ તહ ય

3	 ચરણમ્મિ�િ તવમ્મિ�િ તહ ય +

	વીી રિ�યમ્મિ�િ, આયરણંં આયાારોો,

4	 વીીરિ�યમ્મિ�િ, આયરણંં આયાારોો + 

	 ઇઅ એસોો પંંચહાા ભણિ�ઓ
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5	 આયરણંં આયાારોો, ઇઅ એસોો પંંચહાા ભણિ�ઓ +�

	 જ્ઞાાનાાચાાર દર્શશનાાચાાર ચાારિ�ત્રાાચાાર�   

	 તપાાચાાર વીીર્યાા�ચાાર�   

	 એ પંંચવિ�ધ આચાારમાંં�હિ� અનેેરોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર પક્ષ દિ�વસમાંં�હિ�  

	સૂ ૂક્ષ્મ-બાાદર જાણતાા-અજાણતાા હુુઓ હોોય તેે સવિ� હુંં�  મન વચન  
	કા ાયાાએ કરીી મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં ં।

દરેક ફકરાાનેે બરાાબર સાારીી રીીતેે ગોોખ્યાા પછીી  
અતિ�ચાાર કંંઠસ્થ બોોલશોો ત્યાારેે “કડીી-જોડાાણ” ભાાગ 

આપોોઆપ નીીકળીી જશેે. 
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જ્ઞાાનાાચાાર

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુકુ્કડં ં+

	 તત્ર જ્ઞાાનાાચાારેે આઠ અતિ�ચાાર, 

	કા ાલેે વિ�ણએ બહુુમાાણેે

2	 કાાલેે વિ�ણએ બહુુમાાણેે +

	 ઉવહાાણેે તહ અનિ�ણ્હવણેે

3	 ઉવહાાણેે તહ અનિ�ણ્હવણે ે+ 

	વં ંજણ-અત્થ તદુુભએ
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4	 વંંજણ-અત્થ તદુુભએ + 

	 અટ્ઠવિ�હોો નાાણ-માાયાારોો

5	 વંંજણ-અત્થ તદુુભએ, અટ્ઠવિ�હોો નાાણ-માાયાારોો +

	 જ્ઞાાન કાાળવેેળાાએ ભણ્યોો ગણ્યોો નહીંં,  

	 અકાાળેે ભણ્યોો,  

	વિ� નયહીીન,  

	 બહુુમાાનહીીન,  

	યો ોગ-ઉપધાાનહીીન,  

	 અનેેરાા કન્હેે ભણીી  

	 અનેેરોો ગુુરુ કહ્યોો.
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6	 વિ�નયહીીન, બહુુમાાનહીીન, યોોગ-ઉપધાાનહીીન, 

	 અનેેરાા કન્હેે ભણીી અનેેરોો ગુુરુ કહ્યોો +

	 દેેવ ગુુરુ વાંં�દણે ે

	 પડિ�ક્કમણેે 

	 સજ્ઝાાય કરતાંં� 

	 ભણતાંં� ગુુણતાંં�  

	કૂ ડોો અક્ષર કાાનેે માાત્રાાએ અધિ�કોો ઓછોો ભણ્યોો 

	સૂ ૂત્ર કૂૂડુંં�  કહ્યુંં� 

	 અર્થથ કૂૂડોો કહ્યોો 

	 તદુુભય કૂૂડાંં� કહ્યાંં�, ભણીીનેે વિ�સાાર્યાા�,
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7	 સૂૂત્ર કૂૂડુંં�  કહ્યુંં�, અર્થથ કૂૂડોો કહ્યોો, તદુુભય કૂૂડાંં� કહ્યાંં�,  

	 ભણીીનેે વિ�સાાર્યાા� +

	સા ાધુુતણેે ધર્મેે કાાજો અણઉદ્ધર્યેે,  

	દાંં�ડો ો અણપડિ�લેેહેે, 

	 વસતિ� અણશોોધેે, 

	 અણપવેેસેે, અસજ્ઝાાય, અણોોજ્ઝાાયમાંં�હે  

	શ્રીી  દશવૈૈકાાલિ�ક પ્રમુુખ સિ�દ્ધાંં�ત ભણ્યોો-ગણ્યોો.

8	 અણોોજ્ઝાાયમાંં�હે શ્રીી દશવૈૈકાાલિ�ક પ્રમુુખ સિ�દ્ધાંં�ત ભણ્યોો-ગણ્યોો. +

	શ્રા ાવકતણેે ધર્મેે સ્થવિ�રાાવલિ�, 

	 પડિ�ક્કમણાંં�,  
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	 ઉપદેેશમાાલાા પ્રમુુખ સિ�દ્ધાંં�ત ભણ્યોો ગણ્યોો.  

	કા ાળવેેળાાએ કાાજો અણઉદ્ધર્યેે પઢ્યોો

9	 કાાળવેેળાાએ કાાજો અણઉદ્ધર્યેે પઢ્યોો +

	 જ્ઞાાનોોપગરણ પાાટીી, પોોથીી, ઠવણીી,  

	 કવલીી, નોોકાારવાાલીી, 

	સા ાપડાા-સાાપડીી, 

	દ સ્તરીી, વહીી કાાગલિ�યાા, 

	 ઓલિ�યાા પ્રમુુખ પ્રત્યેે પગ લાાગ્યોો,  

	થૂંં� ક લાાગ્યુંં�, થૂંં�કે કરીી અક્ષર માંં�જ્યોો.
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10	 કાાગલિ�યાા, ઓલિ�યાા પ્રમુુખ પ્રત્યેે પગ લાાગ્યોો, થૂંં�ક લાાગ્યુંં�, 

	 થૂંં�કે કરીી અક્ષર માંં�જ્યોો. +

	 ઓશીીસેે ધર્યોો,  

	 કનેે છતાંં� આહાાર નિ�હાાર કીીધોો. 

	 જ્ઞાાનદ્રવ્ય ભક્ષતાંં� ઉપેેક્ષાા કીીધીી,  

	 પ્રજ્ઞાાપરાાધેે વિ�ણાાસ્યોો, 

	વિ�ણ સતાંં� ઉવેેખ્યોો,  

	છતીી  શક્તિ�િએ સાાર સંંભાાળ ન કીીધીી.
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11	 છતીી શક્તિ�િએ સાાર-સંંભાાળ ન કીીધીી. +

	 જ્ઞાાનવંંત પ્રત્યેે દ્વેષે, મત્સર ચિં�ંતવ્યોો. 

	 અવજ્ઞાા આશાાતનાા કીીધીી. 

	કો ોઇ પ્રત્યેે ભણતાંં� ગણતાંં� અંંતરાાય કીીધોો.  

	 આપણાા જાણપણાાતણોો ગર્વવ ચિં�ંતવ્યોો.

12	 અંંતરાાય કીીધોો, આપણાા જાણપણાાતણોો ગર્વવ ચિં�ંતવ્યોો. +

	 મતિ�જ્ઞાાન, શ્રુુતજ્ઞાાન,  

	 અવધિ�જ્ઞાાન, મનઃઃપર્યયવજ્ઞાાન, 

	કે વલજ્ઞાાન એ પાંં�ચ જ્ઞાાનતણીી અસદ�દહણાા કીીધીી. 

	કો ોઇ તોોતડોો, બોોબડોો દેેખીી હસ્યોો, વિ�તર્ક્યો�ો. (વિ�તર્ + ક્‌‌યોો)
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13	 કોોઇ તોોતડોો બોોબડોો દેેખીી હસ્યોો વિ�તર્ક્યો�ો. (વિ�તર્ + ક્‌‌યોો) +�  

	 અન્યથાા પ્રરૂપણાા કીીધીી. �  

	 જ્ઞાાનાાચાાર વિ�ષઇઓ અનેેરોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર પક્ષ દિ�વસમાંં�હિ�....  

	મિ� ચ્છાા મિ� દુુક્કડંં

દરેક ફકરાામાંં� ઉપર-નીીચેેનાા પદોોનેે  
ક્ષયોોપશમ મુુજબ ૪૦-૫૦ વાાર ગોોખવાા.
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દર્શશનાાચાાર

દરેક ફકરાામાંં� ઉપરનુંં� પદ અનેે નીીચેેનાા પદોોનેે સાાથેે, ક્ષયોોપશમ મુુજબ  
૩૦-૪૦-૫૦ વાાર ગોોખવાા.

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં ં+

	દર્શશના ાચાારેે આઠ અતિ�ચાાર, નિ�સ્સંંકિ�અ નિ�ક્કંખિ�અ

2	 નિ�સ્સંંકિ�અ નિ�ક્કંખિ�અ +

	નિ�વ્વિ�િતિ�ગિ� ચ્છાા અમૂૂઢદિ�ટ્ઠિ�િ અ

3	 નિ�વ્વિ�િતિ�ગિ�ચ્છાા અમૂૂઢદિ�ટ્ઠિ�િ અ +

	 ઉવવૂૂહ થિ�રીીકરણેે
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4	 ઉવવૂૂહ થિ�રીીકરણેે +

	 વચ્છલ્લ-પ્પભાાવણેે અટ્ઠ

5	 ઉવવૂૂહ થિ�રીીકરણેે, વચ્છલ્લ-પ્પભાાવણેે અટ્ઠ + 

	 દેેવ-ગુુરુ ધર્મમતણેે વિ�ષેે નિઃ�ઃશંંકપણુંં ન કીીધુંં�,  

	 તથાા એકાંં�ત નિ�શ્ચય ન કીીધોો, 

	 ધર્મમ સંંબંંધીીયાા ફલતણેે વિ�ષેે નિઃ�ઃસંંદેેહ બુુદ્ધિ� ધરીી નહીંં.

6	 ધર્મમ સંંબંંધીીયાા ફલતણેે વિ�ષેે નિઃ�ઃસંંદેેહ બુુદ્ધિ� ધરીી નહીંં. + 

	સા ાધુુ સાાધ્વીીનાા મલમલિ�ન ગાાત્ર દેેખીી દુુગંંછાા નિ�પજાવીી 

	કુ ચાારિ�ત્રીીયાા દેેખીી ચાારિ�ત્રીીયાા ઉપર અભાાવ હુુઓ.
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7	 કુુચાારિ�ત્રીીયાા દેેખીી ચાારિ�ત્રીીયાા ઉપર અભાાવ હુુઓ. +

	મિ� થ્યાાત્વતણીી પૂૂજા પ્રભાાવનાા દેેખીી મૂૂઢદૃષ્ટિ�પણુંં કીીધુંં� 

	 તથાા સંંઘમાંં�હે ગુુણવંંતતણીી અનુુપબૃંં�હણાા કીીધીી

8	 સંંઘમાંં�હે ગુુણવંંતતણીી અનુુપબૃંં�હણાા કીીધીી +

	 અસ્થિ�િરીીકરણ, આવાાત્સલ્ય, અપ્રીીતિ�, અભક્તિ�િ નિ�પજાવીી, 

	 અબહુુમાાન કીીધુંં� 

	 તથાા દેેવદ્રવ્ય, ગુુરુદ્રવ્ય, જ્ઞાાનદ્રવ્ય, સાાધાારણદ્રવ્ય  

	 ભક્ષિ�ત, ઉપેેક્ષિ�ત પ્રજ્ઞાાપરાાધેે વિ�ણાાશ્યાા,  

	વિ�ણ સતાંં� ઉવેેખ્યાા,  

	છતીી  શક્તિ�િએ સાાર-સંંભાાળ ન કીીધીી.
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9	 છતીી શક્તિ�િએ સાાર-સંંભાાળ ન કીીધીી. +

	 તથાા સાાધર્મિ�િક સાાથેે કલહ કર્મમબંંધ કીીધોો. 

	 અધોોતીી, અષ્ટપડ મુુખકોોશ પાાખેે દેેવપૂૂજા કીીધીી. 

	બિં� ંબ પ્રત્યેે વાાસકૂંં�પીી , ધૂૂપધાાણુંં કળશતણોો ઠબકોો લાાગ્યોો.

10	 બિં�ંબ પ્રત્યેે વાાસકૂંં�પીી , ધૂૂપધાાણુંં કળશતણોો ઠબકોો લાાગ્યોો +

	બિં� ંબ હાાથ થકીી પાાડ્યુંં�,  

	 ઊસાાસ નિઃ�ઃસાાસ લાાગ્યોો. 

	 દેેહરે, ઉપાાશ્રયેે મલશ્લેેષ્માાદિ�ક લોોહ્યુંં�. 

	 દેેહરાામાંં�હે હાાસ્ય, ખેેલ, કેેલિ�, કુુતૂૂહલ,  
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	 આહાાર, નિ�હાાર કીીધાા. 

	પા ાન, સોોપાારીી, નિ�વેેદીીઆ ખાાધાા.

11	 આહાાર નિ�હાાર કીીધાા. પાાન સોોપાારીી નિ�વેેદીીઆ ખાાધાા. +

	 ઠવણાાયરિ�ય હાાથ થકીી પાાડ્યાંં�.  

	 પડિ�લેેહવાા વિ�સાાર્યાા�. 

	જિ� નભવનેે ચોોરાાશીી આશાાતનાા,  

	ગુ ુરુ ગુુરુણીી પ્રત્યેે તેેત્રીીસ આશાાતનાા કીીધીી હોોય,  

	ગુ ુરુવચન ‘તહત્તિ�’ કરીી પડિ�વજ્યુંં� નહીંં. 

	દર્શશના ાચાાર વિ�ષઇઓ અનેેરોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર… મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં
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ચાારિ�ત્રાાચાાર

દરેક કડીીનેે ક્ષયોોપશમ મુુજબ ૪૦-૫૦ વાાર ગોોખવીી.

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં ં+

	 ચાારિ�ત્રાાચાારેે આઠ અતિ�ચાાર, પણિ�હાાણ જોગજુત્તોો

2	 પણિ�હાાણ જોગજુત્તોો +

	પં ંચહિં� સમિ�ઈહિં�, તીીહિં� ગુુત્તીીહિં�

3	 પંંચહિં� સમિ�ઈહિં�, તીીહિં� ગુુત્તીીહિં� +

	 એસ ચરિ�ત્તાાયાારોો
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4	 એસ ચરિ�ત્તાાયાારોો +

	 અટ્ઠવિ�હોો હોોઇ નાાયવ્વોો

5	 એસ ચરિ�ત્તાાયાારોો, અટ્ઠવિ�હોો હોોઇ નાાયવ્વોો +

	 ઈર્યાા�સમિ�તિ� તેે અણજોયેે હિં�ડ્યાા.  

	ભા ાષાાસમિ�તિ� તેે સાાવદ્ય વચન બોોલ્યાા.  

	 એષણાા સમિ�તિ� તેે તૃૃણ ડગલ અન્ન પાાણીી અસુુઝતુંં� લીીધુંં�.

6	 એષણાા સમિ�તિ� તેે તૃૃણ ડગલ, અન્ન પાાણીી અસુુઝતુંં� લીીધુંં�. +

	 આદાાનભંંડમત્ત નિ�ક્ખેેવણાા સમિ�તિ� તેે  

	 આસન, શયન, ઉપકરણ, માાતરંું પ્રમુુખ  

	 અણપૂંં�જી જીવાાકુુલ ભૂૂમિ�કાાએ મૂૂક્યુંં�, લીીધુંં�. 
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	પા ારિ�ષ્ઠાાપનિ�કાા સમિ�તિ� તેે મલ, મૂૂત્ર, શ્લેેષ્માાદિ�ક 

	 અણપૂંં�જી જીવાાકુુલ ભૂૂમિ�કાાએ પરઠવ્યુંં�.

7	 મલ મૂૂત્ર, શ્લેેષ્માાદિ�ક અણપૂંં�જી જીવાાકુુલ ભૂૂમિ�કાાએ પરઠવ્યુંં�. +

	 મનોોગુુપ્તિ� મનમાંં� આર્ત્તત-રૌૌદ્ર ધ્યાાન ધ્યાાયાંં�. 

	 વચનગુુપ્તિ� સાાવદ્ય વચન બોોલ્યાા.  

	કા ાયગુુપ્તિ� શરીીર અણપડિ�લેેહ્યુંં� હલાાવ્યુંં�, અણપૂંં�જે ેબેેઠાંં�.

8	 કાાયગુુપ્તિ� શરીીર અણપડિ�લેેહ્યુંં� હલાાવ્યુંં�, અણપૂંં�જે ેબેેઠાંં�. +�

	 એ અષ્ટ પ્રવચન માાતાા સાાધુુતણેે ધર્મેે સદૈૈવ અનેે �  

	શ્રા ાવકતણેે ધર્મેે સાામાાયિ�ક પોોસહ લીીધેે રૂડીી પેેરેે પાાળ્યાા નહીંં �  

	 ખંડંણાા વિ�રાાધનાા હુુઇ. ચાારિ�ત્રાાચાાર વિ�ષઇઓ અનેેરોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર... મિ�. દુ.ુ
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શ્રીી સમ્યક્ત્વ વ્રત

ઉપર-નીીચેેનાા પદોોનેે સાાથેે જ ગોોખવાા.

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં ં+

	વિ�શે ેષતઃઃ શ્રાાવકતણેે ધર્મેે શ્રીીસમ્યકત્વ મૂૂલ બાાર વ્રત, 

	 સમ્યકત્વતણાા પાંં�ચ અતિ�ચાાર 

	સં ંકાાકંંખ-વિ�ગિ�ચ્છાા૦  

	શં ંકાા-શ્રીી અરિ�હંતતણાંં� બલ, અતિ�શય,  

	 જ્ઞાાનલક્ષ્મીી, ગાંં�ભિ�ર્યાા�દિ�ક ગુુણ,  

	શા ાશ્વતીી પ્રતિ�માા,  
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	 ચાારિ�ત્રિ�યાાનાંં� ચાારિ�ત્ર,  

	શ્રીી  જિ�નવચનતણોો સંંદેેહ કીીધોો.

2	 ચાારિ�ત્રિ�યાાનાંં� ચાારિ�ત્ર, શ્રીી જિ�નવચનતણોો સંંદેેહ કીીધોો. +

	 આકાંં�ક્ષાા-બ્રહ્માા, વિ�ષ્ણુ, મહેેશ્વર,  

	ક્ષે ેત્રપાાલ-ગોોગોો-આસપાાલ,  

	પા ાદરદેેવતાા, ગોોત્રદેેવતાા,  

	 ગ્રહપૂૂજા, વિ�નાાયક, હનુુમંંત, સુુગ્રીીવ, વાાલીી, નાાહ ઇત્યેેવમાાદિ�ક 

	 દેેશ, નગર, ગાામ, ગોોત્ર, નગરીી, જુુજુુઆ દેેવ-દેેહરાાનાા પ્રભાાવ દેેખીી  

	રો ોગ આતંંક કષ્ટ આવ્યેે ઇહલોોહ પરલોોકાાર્થેે પૂૂજ્યાા, માાન્યાા.
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3	 રોોગ આતંંક કષ્ટ આવ્યેે, ઇહલોોહ પરલોોકાાર્થેે પૂૂજ્યાા, માાન્યાા. +

	સિ� દ્ધ વિ�નાાયક, જીરાાઉલાાનેે માાન્યુંં� ઇચ્છ્યુંં�.  

	બૌ ૌદ્ધ સાંં�ખ્યાાદિ�ક સંંન્યાાસીી, ભરડાા, ભગત  

	લિં� ંગિ�યાા, જોગીીયાા, જોગીી, દરવેેશ  

	 અનેેરાા દર્શશનીીયાાતણોો  

	 કષ્ટ, મંંત્ર, ચમત્કાાર દેેખીી,  

	 પરમાાર્થથ જાણ્યાા વિ�નાા ભૂૂલ્યાા વ્યાામોોહ્યાા,  

	કુ શાાસ્ત્ર શીીખ્યાંં�, સાંં�ભળ્યાંં�.
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4	 પરમાાર્થથ જાણ્યાા વિ�નાા ભૂૂલ્યાા વ્યાામોોહ્યાા, કુુશાાસ્ત્ર 	શીીખ્યાંં�, સાંં�ભળ્યાંં�. +

	શ્રા ાદ્ધ, સંંવચ્છરીી, હોોળીી, બળેેવ, માાહિ�પૂૂનમ,  

	 અજાપડવોો, પ્રેેતબીીજ, ગૌૌરીીત્રીીજ,  

	વિ�ના ાયકચોોથ, નાાગપંંચમીી,  

	ઝીીલણા ાછઠ્ઠીી, શીીલસાાતમીી, ધ્રુુવઆઠમીી  

	નૌ ૌલીીનવમીી, અહવાાદશમીી, વ્રતઅગ્યાારશીી, વચ્છબાારશીી

5	 નૌૌલીીનવમીી, અહવાાદશમીી, વ્રતઅગ્યાારશીી, વચ્છબાારશીી +

	 ધનતેેરસીી, અનંંતચઉદશીી, અમાાવસ્યાા  

	 આદિ�ત્યવાાર, ઉત્તરાાયણ, નૈૈવેેદ્ય કીીધાંં�.  
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	 નવોોદક, યાાગ, ભોોગ, ઉતાારણાંં� કીીધાંં�, કરાાવ્યાંં�, અનુુમોોદ્યાા. 

	પીં ંપલેે પાાણીી ઘાાલ્યાંં�, ઘલાાવ્યાંં�.

6	 ઉતાારણાંં� કીીધાંં�, કરાાવ્યાંં�, અનુુમોોદ્યાા, પીંંપલેે પાાણીી 	ઘાાલ્યાંં�, ઘલાાવ્યાંં�. +

	 ઘર, બાાહિ�ર, ક્ષેેત્રેે, ખલેે,  

	કૂ વેે, તળાાવેે, નદીીએ, દ્રહેે, વાાવીીએ, સમુુદ્રેે,  

	કૂંં�ડે   ેપુુન્યહેેતુુ સ્નાાન કીીધાંં�, કરાાવ્યાંં�, અનુુમોોદ્યાા,  

	દા ાન દીીધાંં�  

	 ગ્રહણ, શનૈૈશ્ચર, માાહ-માાસેે  

	 નવરાાત્રીી ન્હાાયાા, અજાણનાા થાાપ્યાંં�.
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7	 ગ્રહણ શનૈૈશ્ચર માાહ-માાસેે નવરાાત્રીીએ ન્હાાયાા, અજાણનાા થાાપ્યાંં� +

	 અનેેરાા વ્રત-વ્રતોોલાા કીીધાંં� કરાાવ્યાંં�.  

	 ‘વિ�તિ�ગિ�ચ્છાા’ ધર્મમ સંંબંંધીીયાા ફલતણેે વિ�ષેે સંંદેેહ કીીધોો.  

	જિ� ન અરિ�હંત ધર્મમનાા આગાાર,  

	વિ�શ્વો ોપકાાર-સાાગર,  

	મો ોક્ષમાાર્ગગનાા દાાતાાર,  

	 ઇસ્યાા ગુુણ ભણીી ન માાન્યાા, ન પૂૂજ્યાા.

8	 વિ�શ્વોોપકાાર-સાાગર, મોોક્ષમાાર્ગગનાા દાાતાાર,  

	 ઇસ્યાા ગુુણ ભણીી ન માાન્યાા, ન પૂૂજ્યાા. +
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	 મહાાસતીી, મહાાત્માાનીી ઇહલોોક પરલોોક 	સંબંધંીીયાા ભોોગવાંં�છિ�ત પૂજૂા કીીધીી,  

	રો ોગ, આતંંક, કષ્ટ આવ્યેે ખીીણ વચન ભોોગ માાન્યાા.  

	 મહાાત્માાનાા ભાાત, પાાણીી, મલ, શોોભાાતણીી નિં�ંદાા કીીધીી.  

	કુ ચાારિ�ત્રીીયાા દેેખીી, ચાારિ�ત્રીીયાા ઉપર કુુભાાવ હુુઓ.

9	 કુુચાારિ�ત્રીીયાા દેેખીી, ચાારિ�ત્રીીયાા ઉપર કુુભાાવ હુુઓ. +

	મિ� થ્યાાત્વીીતણીી પૂૂજા પ્રભાાવનાા દેેખીી પ્રશંંસાા કીીધીી, પ્રીીતિ� માંં�ડીી.  

	દા ાક્ષિ�ણ્ય લગેે તેેહનોો ધર્મમ માાન્યોો, કીીધોો.  

	શ્રીી  સમ્યક્ત્વ વ્રત વિ�ષઇઓ અનેેરોો જે ે	કોોઇ અતિ�ચાાર... મિ�. દુુ.
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પ્રાાણાાતિ�પાાત

ઉપર-નીીચેેનાા પદોોનેે સાાથેે જ ગોોખવાા.

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં +

	 પહેેલેે સ્થૂૂલ પ્રાાણાાતિ�પાાત વિ�રમણવ્રતેે પાંં�ચ અતિ�ચાાર  

	 વહબંંધ-છવિ�ચ્છેએે૦  

	દ્વિ �પદ ચતુુષ્પદ પ્રત્યેે રીીસવશેે ગાાઢોો ઘાાવ ઘાાલ્યોો 

	ગા ાઢે ેબંંધનેે બાંં�ધ્યોો 

	 અધિ�ક ભાાર ઘાાલ્યોો.  

	નિ�લાઁઁ �છન કર્મમ કીીધાંં�.  

	 ચાારાા પાાણીીતણીી વેેળાાએ સાારસંંભાાળ ન કીીધીી.
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2	 નિ�લાઁઁ�છન કર્મમ કીીધાંં�. ચાારાા પાાણીીતણીી વેળેાાએ સાારસંભંાાળ ન કીીધીી. +

	લે ેહણેે-દેેહણેે કિ�ણહિ� પ્રત્યેે લંંઘાાવ્યોો,  

	તે ેણેે ભૂૂખ્યેે આપણેે જમ્યાા,  

	 કન્હેે રહીી મરાાવ્યોો, બંંદીીખાાનેે ઘલાાવ્યોો.

3	 કન્હેે રહીી મરાાવ્યોો, બંંદીીખાાનેે ઘલાાવ્યોો. +

	 સળ્યાંં� ધાાન્ય તાાવડે ેનાાખ્યાા, 	દળાાવ્યાંં�, ભરડાાવ્યાંં�, શોોધીી ન વાાવર્યાા�.  

	 ઈંધણ છાાણાંં� અણશોોધ્યાંં� બાાળ્યાંં�;  

	તે ેમાંં�હિ� સાાપ, વિં�ંછીી, ખજૂૂરાા, સરવલાા,  

	માંં� કડ, જુુઆ, ગિં�ંગોોડાા, સાાહતાંં� મુુઆ,  

	દુ ુહવ્યાંં�, રૂડે ેસ્થાાનકેે ન મૂૂક્યાા.
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4	 જુુઆ, ગિં�ંગોોડાા, સાાહતાંં� મુુઆ, દુુહવ્યાંં�, રૂડે ેસ્થાાનકેે ન મૂૂક્યાા. +

	કીી ડીી મંંકોોડીીનાા ઈંડાા વિ�છોોહ્યાંં�.  

	લીી ખ ફોોડીી. ઉદ્દેહેીી, કીીડીી, મંંકોોડીી,  

	ઘીીમે ેલ, કાાતરાા, ચુુડેલે પતંંગિ�યાા, 

	 દેેડકાંં�, અલસિ�યાંં�, ઈયળ, કુંં�તાા  

	ડાંં� સ, મસાા, બગતરાા માાખીી  

	તીીડ  પ્રમુુખ જીવ વિ�ણટ્ઠાા.  

	મા ાળાા હલાાવતાંં�, ચલાાવતાંં� પંંખીી, ચકલાંં�, કાાગતણાંં� ઈંડાા ફોોડ્યાંં�.
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4	 માાળાા હલાાવતાંં� ચલાાવતાંં� પંંખીી, ચકલાંં�, કાાગતણાંં� ઈંડાા ફોોડ્યાંં�. +

	 અનેેરાા એકંેંદ્રિ�યાાદિ�ક જીવ વિ�ણાાસ્યાંં�, ચાંં�પ્યાા, દુુહવ્યાા.  

	કાંં� ઇ હલાાવતાંં�, ચલાાવતાંં� પાાણીી છાંં�ટતાંં�,  

	 અનેેરાા કાંં�ઇ કાામકાાજ કરતાંં� નિ�ર્ધ્વં�ંસપણુંં કીીધુંં�,  

	 જીવરક્ષાા રૂડીી ન કીીધીી

અતિ�ચાાર ગોોખવાા અંંગેે આપશ્રીીનોો  
અનુુભવ/અભિ�પ્રાાય 9867-5522-87  

ઉપર what'sAp કરવાા વિ�નંંતીી.
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5	 અનેેરાા કાંં�ઇ કાામકાાજ કરતાંં� નિ�ર્ધ્વં�ંસપણુંં કીીધુંં�,  

	 જીવરક્ષાા રૂડીી ન કીીધીી. +

	સં ંખાારોો સૂૂકવ્યોો. 

	 રૂડુંં�  ગલણુંં ન કીીધુંં�.  

	 અણગળ પાાણીી વાાવર્યુંં�.  

	 રૂડીી જયણાા ન કીીધીી.  

	 અણગળ પાાણીીએ ઝીીલ્યાંં�.  

	લુ ુગડાંં� ધોોયાંં�.  

	ખા ાટલાા તાાવડે ેનાંં�ખ્યાા, ઝાાટક્યાા.
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6	 લુુગડાંં� ધોોયાા. ખાાટલાા તાાવડે ેનાંં�ખ્યાા, ઝાાટક્યાા. +�

	 જીવાાકુુલ ભૂૂમિ� લીંંપીી.�   

	વા ાશીી ગાાર રાાખીી.�   

	દળણે ે, ખાંં�ડણેે, લીંંપણેે રૂડીી જયણાા ન કીીધીી.�   

	 આઠમ ચઉદશનાા નિ�યમ ભાંં�ગ્યાા.�   

	ધૂ ૂણીી કરાાવીી.�   

	 પહેેલે ેસ્થૂલૂ પ્રાાણાાતિ�પાાત વિ�રમણ વ્રત વિ�ષઇઓ અનેેરોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર... મિ�. દુ.ુ

કડીીજોડાાણ પદ્ધતિ�નીી ગેેરંંટીી છે,ે  
કેે અતિ�ચાાર કંંઠસ્થ થઇ જશેે.
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મૃૃષાાવાાદ

ઉપર-નીીચેેનાા પદોોનેે સાાથેે જ ગોોખવાા.

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં +

	બીીજે  ેસ્થૂૂલ મૃૃષાાવાાદ વિ�રમણવ્રતેે પાંં�ચ અતિ�ચાાર  

	 સહસાા-રહસ્સદાારેે૦  

	 સહસાાત્કાારેે કુુણહીી પ્રત્યેે અજુુગતુંં� આળ અભ્યાાખ્યાાન દીીધુંં�.  

	 સ્વદાારાા-મંંત્રભેેદ કીીધોો.  

	 અનેેરાા કુુણહીીનોો મંંત્ર, આલોોચ, મર્મમ પ્રકાાશ્યોો.  

	કુ ણહીીનેે અનર્થથ પાાડવાા કૂૂડીી બુુદ્ધિ� દીીધીી.  

	કૂ ડોો લેેખ લખ્યોો, 
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	કૂ ડીી સાાખ ભરીી,  

	થા ાપણ મોોસોો કીીધોો.

2	 કૂૂડોો લેેખ લખ્યોો, કૂૂડીી સાાખ ભરીી, થાાપણ મોોસોો કીીધોો. +�

	 કન્યાા, ગૌૌ, ઢોોર, ભૂૂમિ�સંંબંંધીી�   

	લે ેહણેે દેેહણેે વ્યવસાાયેે વાાદ વઢવાાડ કરતાંં� મોોટકુંં� જૂૂઠુંં�  બોોલ્યાા.�   

	 હાાથ પગતણીી ગાાળ દીીધીી.�   

	 કડકડાા મોોડ્યાા. �  

	 મર્મમ વચન બોોલ્યાા. �  

	 બીીજે ેસ્થૂૂલ મૃષૃાાવાાદ વિ�રમણવ્રત વિ�ષઇઓ અનેેરોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર... મિ�. દુ.ુ
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અદત્તાાદાાન

ઉપર-નીીચેેનાા પદોોનેે સાાથેે જ ગોોખવાા.

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં +

	ત્રીીજે  ેસ્થૂૂલ અદત્તાાદાાન વિ�રમણવ્રતેે પાંં�ચ અતિ�ચાાર  

	 ‘તેેનાાહડપ્પઓગેે૦’  

	 ઘર, બાાહિ�ર, ક્ષેેત્રેે, ખલેે  

	 પરાાઇ વસ્તુુ અણમોોકલીી લીીધીી, વાાવરીી,  

	ચો ોરાાઇ વસ્તુુ વહોોરીી.  

	ચો ોર, ધાાડ, પ્રત્યેે સંંકેેત કીીધોો.  

	તે ેહનેે સંંબલ દીીધુંં�,  
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	તે ેહનીી વસ્તુુ લીીધીી.  

	વિ� રુદ્ધ રાાજ્યાાતિ�ક્રમ કીીધોો.

2	 તેેહનેે સંંબલ દીીધુંં�, તેેહનીી વસ્તુુ લીીધીી. વિ�રુદ્ધ રાાજ્યાાતિ�ક્રમ કીીધોો. +

	 નવાા-પુુરાાણાા, સરસ-વિ�રસ,  

	 સજીવ-નિ�ર્જીીવ વસ્તુુનાા ભેેળ સંંભેેળ કીીધાા.  

	કૂ ડે,ે કાાટલેે, તોોલેે, માાનેે, માાપેે વહોોર્યાા�.  

	દા ાણચોોરીી કીીધીી,  

	કુ ણહીીનેે લેેખેે વરાંં�સ્યોો. 

3	 દાાણચોોરીી કીીધીી, કુુણહીીનેે લેેખ વરાંં�સ્યોો. +

	સા ાટે ેલાંં�ચ લીીધીી,  



42 v અતિ�ચાાર ગોોખોો અનેે યાાદ રાાખોો

	કૂ ડોો કરહોો કાાઢ્યોો,  

	વિ�શ્વા ાસઘાાત કીીધોો,  

	 પરવંંચનાા કીીધીી  

	પા ાસંંગ કૂૂડાંં� કીીધાંં�.  

	દાંં� ડીી ચઢાાવીી.  

	લહકે  ત્રહકે કૂૂડાા કાાટલાંં� માાન માાપાંં� કીીધાંં�.

4	 દાંં�ડીી ચઢાાવીી. લહકે ત્રહકે કૂૂડાા કાાટલાંં� માાન માાપાંં� કીીધાંં�. +�

	મા ાતાા-પિ�તાા, પુુત્ર, કલત્ર વંંચીી કુુણહીીનેે દીીધુંં�.�  

	જુ દીી ગાંં�ઠ કીીધીી. થાાપણ ઓળવીી.�  
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	કુ ણહીીનેે લેેખેે પલેેખેે ભૂૂલવ્યુંં��  

	 પડીી વસ્તુુ ઓળવીી લીીધીી�   

	ત્રીીજે  ેસ્થૂૂલ અદત્તાાદાાન વિ�રમણ વ્રત વિ�ષઇઓ અનેેરોો જે ેકોોઇ... મિ�. દુ.ુ

પરસ્ત્રીીગમનવિ�રમણ

ઉપર-નીીચેેનાા પદોોનેે સાાથેે જ ગોોખવાા.

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં +

	ચો ોથેે સ્વદાારાાસંંતોોષ–પરસ્ત્રીીગમન-વિ�રમણવ્રતે ે

	પાંં�ચ  અતિ�ચાાર, અપરિ�ગ્ગહિ�યાા- ઈત્તર૦  
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	 અપરિ�ગૃૃહીીતાા-ગમન,  

	 ઈત્વર-પરિ�ગૃૃહિ�તાા-ગમન કીીધુંં�.

2	 અપરિ�ગૃૃહીીતાા-ગમન, ઈત્વર-પરિ�ગૃૃહિ�તાા-ગમન કીીધુંં�. +�

	 વિ�ધવાા વેશે્યાા પરસ્ત્રીી કુુલાંં�ગનાા, સ્વદાારાા શોોકતણે ેવિ�ષે ેદૃષ્ટિ�વિ�પર્યાા�સ કીીધોો. 

	 સરાાગ વચન બોોલ્યાા.�   

	 આઠમ, ચૌૌદશ અનેેરીી પર્વવતિ�થિ�નાા નિ�યમ લઇ ભાંં�ગ્યાા.�   

	 ઘરઘરણાંં� કીીધાંં� કરાાવ્યાંં�.

3	 અનેેરીી પર્વવતિ�થિ�નાા નિ�યમ લઇ ભાંં�ગ્યાા. ઘરઘરણાંં� કીીધાંં�, કરાાવ્યાંં�. +

	 વર-વહૂૂ વખાાણ્યાંં�.  
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	કુ વિ�કલ્પ ચિં�ંતવ્યોો.  

	 અનંંગક્રીીડાા કીીધીી.  

	સ્ત્રીીનાંં�  અંંગોોપાંં�ગ નીીરખ્યાંં�.  

	 પરાાયાા વિ�વાાહ જોડ્યાા.  

	ઢીં ંગલાા ઢીંંગલીી ૫૨ણાાવ્યાંં�.  

	કા ામભોોગતણેે વિ�ષેે તીીવ્ર અભિ�લાાષ કીીધોો.

કડીીજોડાાણ પદ્ધતિ� સૂૂત્રોો ગોોખવાા 
માાટે ેઅકસીીર ઉપાાય છે.ે
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4	 કાામભોોગતણેે વિ�ષેે તીીવ્ર અભિ�લાાષ કીીધોો. +�

	 અતિ�ક્રમ, વ્યતિ�ક્રમ, �  

	 અતિ�ચાાર, અનાાચાાર, �  

	સુ ુહણેે સ્વપ્નાંં�તરેે હુુઆ, �  

	કુ સ્વપ્ન લાાધ્યાંં�. �  

	 નટ વિ�ટ સ્ત્રીીશુંં� હાંં�સુંં� કીીધુંં�. �  

	ચો ોથે ેસ્વદાારાાસંતંોોષ-પરસ્ત્રીીગમન વિ�રમણ વ્રત વિ�ષઇઓ અનેેરોો... મિ�. દુ.ુ



47 v  અતિ�ચાાર ગોોખોો અનેે યાાદ રાાખોો

પરિ�ગ્રહ-પરિ�માાણ વ્રત

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં +

	પાંં�ચમે ે પરિ�ગ્રહ-પરિ�માાણવ્રતેે પાંં�ચ અતિ�ચાાર  

	 ધણ-ધન્ન-ખિ�ત્ત-વત્થૂ૦ૂ  

	 ધન, ધાાન્ય, ક્ષેેત્ર, વાાસ્તુુ, રૂપ્ય, સુુવર્ણણ, કુુપ્ય,  

	દ્વિ �પદ, ચતુુષ્પદ એ નવવિ�ધ પરિ�ગ્રહતણાા  

	નિ� યમ ઉપરાંં�ત વૃૃદ્ધિ� દેેખીી, મૂૂર્છાા� લગેે સંંક્ષેેપ ન કીીધોો.
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2	 નિ�યમ ઉપરાંં�ત વૃૃદ્ધિ� દેેખીી, મૂૂર્છાા�લગેે સંંક્ષેેપ ન કીીધોો. +�

	મા ાતાા-પિ�તાા પુુત્ર સ્ત્રીીતણેે લેેખેે કીીધોો. �  

	 પરિ�ગ્રહ પરિ�માાણ લીીધુંં� નહીંં, �  

	લ ઇનેે પઢ્યુંં� નહીંં, �  

	 પઢવુંં� વિ�સાાર્યુુ�, �  

	 અલીીધુંં� મેેલ્યુંં� �  

	નિ� યમ વિ�સાાર્યાા� �  

	 પાંં�ચમે પરિ�ગ્રહ પરિ�માાણવ્રત વિ�ષઇઓ અનેરેોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર... મિ�. દુ.ુ

અતિ�ચાાર ગોોખવાા માાટે ે કડીી-જોડાાણ ઉપયોોગીી કેે 
બિ�નઉપયોોગીી? જણાાવોો What'sAp No. 9867-5522-87
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દિ�ક� પરિ�માાણવ્રત

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં +

	છ ટ્ઠે ેદિ�ક્પરિ�માાણવ્રતેે પાંં�ચ અતિ�ચાાર  

	 ‘ગમણસ્સ ઉ પરિ�માાણેે૦’  

	 ઊર્ધ્વ�વદિ�શિ�, અધોોદિ�શિ�, તિ�ર્યયગ્ દિ�શિ�એ  

	 જાવાા-આવવાાતણાા નિ�યમ લઇ ભાંં�ગ્યાા.

અજિ�તશાંં�તિ� ગોોખવાા માાટે ે  
અજિ�તશાંં�તિ�! આદેેશ દેેશોોજી.
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2	 તિ�ર્યયગ્ દિ�શિ�એ જાવાા-આવવાાતણાા નિ�યમ લઇ ભાંં�ગ્યાા. +

	 અનાાભોોગેે વિ�સ્મૃૃતલગેે અધિ�ક ભૂૂમિ� ગયાા.  

	પા ાઠવણીી આઘીી પાાછીી મોોકલીી.  

	 વહાાણ વ્યવસાાય કીીધોો.  

	 વર્ષાા�કાાળેે ગાામતરંું કીીધુંં�.  

	ભૂ ૂમિ�કાા એક ગમાા સંંક્ષેેપીી,  

	બીી જી ગમાા વધાારીી.  

	છ ટ્ઠે ેદિ�ક્પરિ�માાણવ્રત વિ�ષઇઓ અનેેરોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર... મિ�. દુુ.
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ભોો�ગોો�પભોો�ગ વિ�રમણવ્રત

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં +

	સા ાતમેે ભોોગોોપભોોગ વિ�રમણવ્રતેે  

	ભો ોજન આશ્રયીી પાંં�ચ અતિ�ચાાર  

	 અનેે કર્મમહુંં�તીી પંંદર અતિ�ચાાર એવંં વીીસ અતિ�ચાાર 

	 ‘સચ્ચિ��ત્તેે પડિ�બદે્ધે૦’

2	 એવંં વીીસ અતિ�ચાાર ‘સચ્ચિ��ત્તેે પડિ�બદે્ધે૦’ +

	 સચિ�ત્ત નિ�યમ લીીધેે અધિ�ક સચિ�ત્ત લીીધુંં�.  

	 અપક્વાાહાાર,  
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	દુ ુષ્પક્વાાહાાર,  

	તુ ુચ્છૌૌષધિ�તણુંં ભક્ષણ કીીધુંં�.  

	 ઓળાા, ઉંબીી, પોંંક પાાપડીી ખાાધાંં�.

3	 ઓળાા, ઉંબીી, પોંંક પાાપડીી ખાાધાંં�. +

	 સચ્ચિ��ત્ત દવ્વ-વિ�ગઈ

4	 સચ્ચિ��ત્ત દવ્વ-વિ�ગઈ +

	વા ાણહ તંંબોોલ-વત્થ

5	 વાાણહ તંંબોોલ વત્થ +

	કુ સુુમેેસુુ
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6	 કુુસુુમેેસુ ુ+

	વા ાહણ-સયણ-વિ�લેેવણ

7	 વાાહણ-સયણ-વિ�લેેવણ +

	બં ંભ-દિ�સિ� ન્હાાણ-ભત્તેેસુુ.

8	 વાાહણ-સયણ-વિ�લેેવણ, બંંભ-દિ�સિ� ન્હાાણ-ભત્તેેસુુ. +

	 એ ચૌૌદ નિ�યમ દિ�નગત, રાાત્રિ�ગત લીીધાા નહીંં,  

	લ ઇનેે ભાંં�ગ્યાા.  

	બા ાવીીશ અભક્ષ્ય 

	 બત્રીીશ અનંંતકાાયમાંં�હિ�  

	 આદુુ, મૂૂલાા, ગાાજર,  
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	પિં� ંડ, પિં�ંડાાલુુ, કચૂૂરોો,  

	સૂ ૂરણ, કુુણીી આંંબલીી,  

	ગળો ો વાાઘરડાંં� ખાાધાંં�.

9	 કચૂૂરોો, સૂૂરણ, કુુણીી આંંબલીી, ગળોો વાાઘરડાંં� ખાાધાંં�. +

	વા ાશીી કઠોોળ, પોોળીી રોોટલીી,  

	ત્રણ  દિ�વસનુંં� ઓદન લીીધુંં�,  

	 મધુુ મહુુડાંં�, માાખણ, માાટીી,  

	વેં ંગણ, પીીલુંં�, પીીચુુ, પંંપોોટાા,  

	વિ�ષ , હિ�મ, કરહાા, ઘોોલવડાંં�,  

	 અજાણ્યાા ફલ, ટીંંબરંું, ગુંં�દાા,  
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	 મહોોર, બોોળ-અથાાણુંં,  

	 આમ્બલ બોોર, કાાચુંં� મીીઠુંં� ,  

	તિ�લ , ખસખસ, કોોઠિં�બંડાંં� ખાાધાંં�.

10	 કાાચુંં� મીીઠુંં� , તિ�લ, ખસખસ, કોોઠિં�બંડાંં� ખાાધાંં�. +

	રા ાત્રિ�ભોોજન કીીધાંં�.  

	લગ ભગ વેેળાાએ વાાળુુ કીીધુંં�.  

	દિ� વસ વિ�ણઊગેે શિ�રાાવ્યાા.  

	 તથાા કર્મમતઃઃ પન્નર કર્માા�દાાન,  

	 ઈંગાાલ-કમ્મેે,  

	 વણ-કમ્મેે,  
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	સા ાડીી-કમ્મેે,  

	ભા ાડીી-કમ્મેે,  

	ફો ોડીી-કમ્મેે એ પાંં�ચ કર્મમ.  

	દં ંત-વાાણિ�જ્જે,ે  

	લ ક્ખ-વાાણિ�જ્જે,ે  

	ર સ-વાાણિ�જ્જે,ે  

	કે સ-વાાણિ�જ્જે,ે  

	વિ� સ-વાાણિ�જ્જે,ે એ પાંં�ચ વાાણિ�જ્ય.

www.sootrakanthasth.com
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11	 રસ-વાાણિ�જ્જે,ે કેેસ-વાાણિ�જ્જે,ે વિ�સ-વાાણિ�જ્જે,ે એ પાંં�ચ વાાણિ�જ્ય. + 

	જં તં પિ�લ્લણ-કમ્મેે,  
	નિ�લ્લં ંછણ-કમ્મેે,  

	દ વગ્ગિ�� દાાવણયાા,  

	 સર-દહ-તલાાય-સોોસણયાા,  

	 અસઈ-પોોસણયાા એ પાંં�ચ સાામાાન્ય. 

	 એ પાંં�ચ કર્મમ,  

	પાંં�ચ  વાાણિ�જ્ય,  

	પાંં�ચ  સાામાાન્ય,  

	 એવંં પન્નર કર્માા�દાાન બહુુ સાાવદ્ય મહાારંંભ,  

	રાંં�ગણ , લીીહાાલાા કરાાવ્યાા.
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12	 એવંં પન્નર કર્માા�દાાન બહુુ સાાવદ્ય મહાારંંભ,  

	 રાંં�ગણ, લીીહાાલાા કરાાવ્યાા. +

	 ઈંટ નિ�ભાાડાા પકાાવ્યાંં�.  

	ધા ાણીી, ચણાા, પક્વાાન્ન કરીી વેેચ્યાંં�.  

	વા ાશીી માાખણ તવાાવ્યાંં�.  

	તિ�લ  વહોોર્યાા�, ફાાગણ માાસ ઉપરાંં�ત રાાખ્યાા, દલીીદોો કીીધોો.  

	અં ંગીીઠાા કરાાવ્યાંં�.  

	શ્વા ાન, બિ�લાાડાા, સૂૂડાા સાાલહિ� પોોષ્યાંં�.
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13	 અંંગીીઠાા કરાાવ્યાંં�. શ્વાાન, બિ�લાાડાા, સૂૂડાા સાાલહિ� પોોષ્યાંં�. +

	 અનેેરાંં� જે ેકાંં�ઇ બહુુ સાાવદ્ય ખરકર્માા�દિ�ક સમાાચર્યાા�.  

	વા ાશીી ગાાર રાાખીી,  

	લીં ંપણેે ગૂંં�પણેે મહાારંંભ કીીધોો.  

	 અણશોોધ્યાા ચૂૂલાા સંંધ્રુુક્યાંં�.  

	ઘીી , તેેલ, ગોોળ, છાાશતણાંં� ભાાજન ઉઘાાડાંં� મૂૂક્યાંં�.

14	 ઘીી, તેેલ, ગોોળ, છાાશતણાંં� ભાાજન ઉઘાાડાંં� મૂૂક્યાંં�. +�  

	તે ેમાંં�હિ� માાખીી, કુંં�તીી , ઉંદર, ગરોોલીી પડીી.�   

	કીી ડીી ચડીી, તેેનીી જયણાા ન કીીધીી.�   

	 સાાતમે ેભોોગોોપભોોગ વિ�રમણવ્રત વિ�ષઇઓ અનેેરોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર... મિ�. દુ.ુ
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અનર્થથદંડ વિ�રમણ વ્રત

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં +

	 આઠમેે અનર્થથદંંડ વિ�રમણવ્રતેે પાંં�ચ અતિ�ચાાર  

	કં દપ્પેે કુુકુ્કુઇએ૦  

	કં દર્પપ લગેે વિ�ટ-ચેેષ્ટાા, હાાસ્ય,  

	ખે ેલ, કુુતૂૂહલ કીીધાંં�.  

	પુ ુરુષ-સ્ત્રીીનાા હાાવભાાવ, રૂપશૃંં�ગાાર, વિ�ષયરસ વખાાણ્યાંં�.  

	રા ાજકથાા, ભક્તકથાા, દેેશકથાા, સ્ત્રીીકથાા કીીધીી.  

	 પરાાઇ તાંં�ત કીીધીી  
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	 તથાા પૈૈશુુન્યપણુંં કીીધુંં�,  

	 આર્ત્તત-રૌૌદ્રધ્યાાન ધ્યાાયાા.

2	 પરાાઇ તાંં�ત કીીધીી તથાા પૈૈશુુન્યપણુંં કીીધુંં�, 	  

	 આર્ત્તત-રૌૌદ્રધ્યાાન ધ્યાાયાંં�. +

	ખાંં�ડા ા, કટાાર, કોોશ, કુુહાાડાા,  

	ર થ, ઉખલ, મુુશલ,  

	 અગ્નિ�, ઘરંંટીી, નિ�સાાહ, દાાતરડાંં�  

	 પ્રમુુખ અધિ�કરણ મેેલીી,  

	દા ાક્ષિ�ણ્યલગેે માાગ્યાંં�, આપ્યાંં�.  

	પા ાપોોપદેેશ કીીધોો.
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3	 દાાક્ષિ�ણ્યલગેે માાગ્યાંં�, આપ્યાંં�. પાાપોોપદેેશ કીીધોો. +

	 અષ્ટમીી, ચતુુર્દદશીીએ ખાંં�ડવાા, દળવાાતણાા નિ�યમ ભાંં�ગ્યાા.  

	મુ ુખરપણાા લગેે અસંંબદ્ધ વાાક્ય બોોલ્યાા.  

	 પ્રમાાદાાચરણ સેેવ્યાંં�.  

	અં ંઘોોલેે, નાાહણેે, દાાતણેે, પગ-ધોોઅણેે,  

	ખે ેલ પાાણીી તેેલ છાંં�ટ્યાંં�, ઝીીલણેે ઝીીલ્યાંં�.

4	 પગ-ધોોઅણેે, ખેેલ પાાણીી તેેલ છાંં�ટ્યાંં�, ઝીીલણેે ઝીીલ્યાંં�. +

	જુ ગટે ેરમ્યાા,  

	હિં� ચોોલેે હિં�ચ્યાા,  

	ના ાટક પ્રેેક્ષણક જોયાંં�.  
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	 કણ, કુુવસ્તુુ, ઢોોર લેેવરાાવ્યાંં�.  

	 કર્કકશ વચન બોોલ્યાંં�.  

	 આક્રોોશ કીીધાા. અબોોલાા લીીધાા.  

	 કરકડાા મોોડ્યાા, મત્સર ધર્યોો.  

	સં ંભેેડાા લગાાડ્યાા, શ્રાાપ દીીધાા.

5	 કરકડાા મોોડ્યાા, મત્સર ધર્યોો. સંંભેેડાા લગાાડ્યાા, શ્રાાપ દીીધાા. +

	ભેં ંસાા, સાંં�ઢ, હુુડુુ, કુુકડાા, શ્વાાનાાદિ�ક ઝુુઝાાર્યાા�, ઝૂૂઝતાા જોયાા.  

	ખા ાદીી લગેે અદેેખાાઇ ચિં�ંતવીી.  

	મા ાટીી, મીીઠુંં� , કણ, કપાાસિ�યાા, કાાજ વિ�ણ ચાંં�પ્યાા, તેે ઉપર બેેઠાા,  

	 આલીી વનસ્પતિ� ખૂંં�દીી.
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6	 માાટીી, મીીઠુંં� , કણ, કપાાસિ�યાા, કાાજ વિ�ણ ચાંં�પ્યાા, તે ેઉપર બેેઠાા,  

	 આલીી વનસ્પતિ� ખૂંં�દીી. +

	સૂ ૂઈ, શસ્ત્રાાદિ�ક નીીપજાવ્યાંં�.�   

	 ઘણીી નિ�દ્રાા કીીધીી.�   

	રા ાગ-દ્વેષેલગેે એક નેે ઋદ્ધિ� પરિ�વાાર વાંં�છીી,�   

	 એક નેે મૃૃત્યુુ હાાનિ� વાંં�છીી.�   

	 આઠમે ેઅનર્થથ દંડં વિ�રમણવ્રત વિ�ષઇઓ અનેેરોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર... મિ�. દુ.ુ
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સાામાાયિ�ક વ્રત

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં +

	 નવમેે સાામાાયિ�ક વ્રતેે પાંં�ચ અતિ�ચાાર  

	તિ�વિ�હે  દુુપ્પણિ�હાાણેે૦  

	સા ામાાયિ�ક લીીધેે મનેે આહટ્ટ દોોહટ્ટ ચિં�ંતવ્યુંં�.  

	સા ાવદ્ય વચન બોોલ્યાા.  

	 શરીીર અણપડિ�લેેહ્યુંં� હલાાવ્યુંં�.  

	છતીી  વેેળાાએ સાામાાયિ�ક ન લીીધુંં�.
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2	 શરીીર અણપડિ�લેેહ્યુંં� હલાાવ્યુંં�. છતીી વેેળાાએ સાામાાયિ�ક ન લીીધુંં�. +

	સા ામાાયિ�ક લઇ ઉઘાાડે ેમુુખેે બોોલ્યાા.  

	 ઊંઘ આવીી.  

	વા ાત વિ�કથાા ઘરતણીી ચિં�ંતાા કીીધીી.  

	વીીજ , દીીવાાતણીી ઉજેહેિ� હુુઇ.  

	 કણ, કપાાસિ�યાા,  

	મા ાટીી, મીીઠુંં� ,  

	 ખડીી, ધાાવડીી,  

	 અરણેેટોો, પાાષાાણ પ્રમુુખ ચાંં�પ્યાંં�.
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3	 કણ, કપાાસિ�યાા, માાટીી, મીીઠુંં� , ખડીી, ધાાવડીી, �  

	 અરણેેટોો, પાાષાાણ પ્રમુુખ ચાંં�પ્યાંં�. +�  

	પા ાણીી, નીીલ, ફૂૂલ, સેેવાાલ, �  

	હ રિ�યકાાય, બીીયકાાય ઇત્યાાદિ�ક આભડ્યાંં�. �  

	સ્ત્રીી -તિ�ર્યંંચતણાા નિ�રંતર પરંંપર સંંઘટ્ટ હુુઆ. �  

	મુ ુહપત્તિ� ઉત્સંંઘટ્ટીી, �  

	સા ામાાયિ�ક અણપૂૂગ્યુંં� પાાર્યુુ�, �  

	પા ારવુંં� વિ�સાાર્યુુ�. �  

	 નવમેે સાામાાયિ�ક વ્રત વિ�ષઇઓ અનેેરોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર... મિ�. દુુ.
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દેેશાાવગાાશિ�ક વ્રત

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં +

	દ શમેે દેેશાાવગાાશિ�ક વ્રતેે પાંં�ચ અતિ�ચાાર.  

	 આણવણેે પેેસવણેે૦

2	 આણવણેે પેેસવણેે૦ +

	 આણ-વણપ્પઓગેે

3	 આણ-વણપ્પઓગેે +

	પે ેસ-વણપ્પઓગેે
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4	 પેેસ-વણપ્પઓગેે +

	 સદ્દાાણુવાાઈ રૂવાાણુવાાઈ

5	 સદ્દાાણુવાાઈ રૂવાાણુવાાઈ +

	 બહિ�યાા-પુુગ્ગલ-પક �ખેેવેે

6	 સદ્દાાણુવાાઈ રૂવાાણુવાાઈ બહિ�યાા-પુુગ્ગલ-પક �ખેેવે ે+�  

	નિ� યમિ�ત ભૂૂમિ�કાામાંં�હિ� બાાહેેરથીી કાંં�ઇ અણાાવ્યુંં�,�   

	 આપણ કન્હેે થકીી બાાહેેર કાંં�ઇ મોોકલ્યુંં� અથવાા�   

	 રૂપ દેેખાાડીી, �  

	કાંં� કરોો નાાખીી,�   
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	સા ાદ કરીી આપણપણુંં છતુંં� જણાાવ્યુંં�.�   

	 દશમેે દેેશાાવગાાશિ�ક વ્રત વિ�ષઇઓ અનેેરોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર... મિ�. દુુ.

પૌૌ�ષધોો�પવાાસવ્રત

ઉપર-નીીચેેનાા પદોોનેે સાાથેે જ ગોોખવાા.

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં +

	 અગિ�યાારમેે પૌૌષધોોપવાાસ વ્રતેે પાંં�ચ અતિ�ચાાર,  

	સં ંથાારુચ્ચાારવિ�હિ�૦

	 અપ્પડિ�લેેહિ�ય દુુપ્પડિ�લેેહિ�ય
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2	 અપ્પડિ�લેેહિ�ય દુુપ્પડિ�લેેહિ�ય +

	સિ� જ્જાસંંથાારએ

3	 સિ�જ્જાસંંથાારએ +

	 અપ્પડિ�લેેહિ�ય દુુપ્પડિ�લેેહિ�ય

4	 અપ્પડિ�લેેહિ�ય દુુપ્પડિ�લેેહિ�ય +

	 ઉચ્ચાાર-પાાસવણભૂૂમિ�.

5	 અપ્પડિ�લેેહિ�ય દુુપ્પડિ�લેેહિ�ય ઉચ્ચાાર-પાાસવણભૂૂમિ�. +

	પો ોસહ લીીધેે સંંથાારાાતણીી ભૂૂમિ� ન પૂંં�જી.  

	બા ાહિ�રલાા લહુડાંં� વડાંં� સ્થંંડિ�લ દિ�વસેે શોોધ્યાંં� નહીંં,  

	 પડિ�લેેહ્યાંં� નહિં�.  
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	મા ાતરંું અણપૂંં�જયુંં� હલાાવ્યુંં�,  

	 અણપૂંં�જી જીવાાકુુલ ભૂૂમિ�કાાએ પરઠવ્યુંં�.

6	 માાતરંું અણપૂંં�જયુંં� હલાાવ્યુંં�, અણપૂંં�જી જીવાાકુુલ ભૂૂમિ�કાાએ પરઠવ્યુંં�. +

	 પરઠવતાંં� “અણુજાણહ જસ્સુુગ્ગહોો” ન કહ્યોો.  

	 પરઠવ્યાા પૂંં�ઠે ેવાાર ત્રણ “વોોસિ�રે વોોસિ�રે” ન કહ્યુંં�.  

	પૌ ૌષહશાાલાામાંં�હિ� પેેસતાા ‘નિ�સિ�હિ�’  

	નિ� સરતાંં� ‘આવસ્સહિ�’ વાાર ત્રણ ભણીી નહીંં.

7	 પૌૌષહશાાલાામાંં�હિ� પેેસતાા ‘નિ�સિ�હિ�’ નિ�સરતાંં�  

	 ‘આવસ્સહિ�’ વાાર ત્રણ ભણીી નહીંં. +

	પુ ુઢવીી-અપ્-તેેઊ-વાાઊ-વનસ્પતિ�,  
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	ત્ર સકાાયતણાંં� સંંઘટ્ટ, પરિ�તાાપ, ઉપદ્રવ હુુઆ,  

	સં ંથાારાા પોોરસીીતણોો વિ�ધિ� ભણવોો વિ�સાાર્યોો.  

	પો ોરિ�સિ�માંં�હે ઉંઘ્યાા. અવિ�ધેે સંંથાારોો પાાથર્યોો.

8	 પોોરિ�સિ�માંં�હે ઉંઘ્યાા. અવિ�ધેે સંંથાારોો પાાથર્યોો. +�  

	પા ારણાાદિ�ક-તણીી ચિં�ંતાા કીીધીી, �  

	કા ાલવેેલાાએ દેેવ ન વાંં�દ્યાા. �  

	 પડિ�ક્કમણુંં ન કીીધુંં�. �  

	પો ોસહ અસુુરોો લીીધોો, સવેેરોો પાાર્યોો. �  

	 પર્વવતિ�થિ�એ પોોસહ લીીધોો નહીંં. �  

	 અગિ�યાારમે પૌૌષધોોપવાાસવ્રત વિ�ષઇઓ અનેરેોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર... મિ�. દુ.ુ
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અતિ�થિ�-સંંવિ�ભાાગ-વ્રત

ઉપર-નીીચેેનાા પદોોનેે સાાથેે જ ગોોખવાા.

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં +

	બા ારમેે અતિ�થિ�-સંંવિ�ભાાગ વ્રતેે પાંં�ચ અતિ�ચાાર 

	 સચ્ચિ��ત્તેે નિ�ક્ખિ�િવણેે૦  

	 સચ્ચિ��ત્ત વસ્તુુ હેેઠ ઉપર છતાંં� મહાાત્માા મહાાસતીી  

	 પ્રત્યેે અસૂૂઝતુંં� દાાન દીીધુંં�,  

	 દેેવાાનીી બુુદ્ધિ�એ અસૂૂઝતુંં� ફેેડીી સૂૂઝતુંં� કીીધુંં�,  

	 પરાાયુંં� ફેેડીી આપણુંં કીીધુંં�,  
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	 અણદેેવાાનીી બુુદ્ધિ�એ સૂૂઝતુંં� ફેેડીી અસૂૂઝતુંં� કીીધુંં�,  

	 આપણુંં ફેેડીી પરાાયુંં� કીીધુંં�.

2	 અણદેેવાાનીી બુદુ્ધિ�એ સૂઝૂતુંં� ફેેડીી અસૂઝૂતુંં� કીીધુંં�, 	આપણંું ફેેડીી પરાાયુંં� કીીધુંં�. +� 

	 વહોોરવાા વેેળાા ટળીી રહ્યાા. અસુુર કરીી મહાાત્માા તેેડ્યાંં�. �  

	 મત્સર ધરીી દાાન દીીધુંં�. ગુુણવંંત આવ્યેે ભક્તિ�િ ન સાાચવીી. �  

	છતીી  શક્તિ�િએ સ્વાામીીવાાત્સલ્ય ન કીીધુંં�. �  

	 અનેેરાા ધર્મમક્ષેેત્ર સીીદાાતાંં� છતીી શક્તિ�િએ ઉદ્ધર્યાા� નહીંં. �  

	દીી ન ક્ષીીણ પ્રત્યેે અનુુકંંપાાદાાન ન દીીધુંં�. �  

	બા ારમે ેઅતિ�થિ� સંવંિ�ભાાગ વ્રત વિ�ષઇઓ અનેેરોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર... મિ�. દુ.ુ



76 v અતિ�ચાાર ગોોખોો અનેે યાાદ રાાખોો

સંંલેેષણાા

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં + 

	સં ંલેેષણાાતણાા પાંં�ચ અતિ�ચાાર... 

	 ઇહલોોએ પરલોોએ૦ 

	 ઇહલોોગાા-સંંસપ્પઓગેે,

2	 ઇહલોોગાા-સંંસપ્પઓગેે + 

	 પરલોોગાા-સંંસપ્પઓગેે
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3	 પરલોોગાા-સંંસપ્પઓગેે + 

	 જીવિ�આ-સંંસપ્પઓગેે, 

4	 જીવિ�આ-સંંસપ્પઓગેે + 

	 મરણાા-સંંસપ્પઓગેે

5	 મરણાા-સંંસપ્પઓગેે + 

	કા ામભોોગાા-સંંસપ્પઓગેે.
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6	 મરણાા-સંંસપ્પઓગેે, કાામભોોગાા-સંંસપ્પઓગેે. +

	 ઇહલોોકેે ધર્મમનાા પ્રભાાવલગેે  

	રા ાજઋદ્ધિ�, સુુખ સૌૌભાાગ્ય, પરિ�વાાર વાંં�છ્યાા;  

	 પરલોોકેે દેેવ, દેેવેેન્દ્ર, વિ�દ્યાાધર,  

	ચ ક્રવર્તીીતણીી પદવીી વાંં�છીી,  

	સુ ુખ આવ્યેે જીવિ�તવ્ય વાંં�છ્યુંં�,  

	દુઃઃ� ખ આવ્યેે મરણ વાંં�છ્યુંં�,  

	કા ામભોોગતણીી વાંં�છાા કીીધીી.  

	સં ંલેેષણાા વ્રત વિ�ષઇઓ અનેેરોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર... મિ�. દુુ.
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તપાાચાાર

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં +�  

	 તપાાચાાર બાાર ભેેદ�  

	છ  બાાહ્ય, છ અભ્યંંતર �  

	 અણસણ-મૂૂણોોઅરિ�આ૦ �  

	 અણસણ ભણીી ઉપવાાસ વિ�શેેષ પર્વવતિ�થિ�એ છતીી શક્તિ�િએ કીીધોો નહીંં,  

	 ઊણોોદરીી વ્રત, તેે કોોલિ�યાા પાંં�ચ સાાત ઊણાા રહ્યાા નહીંં.�   

	વૃ ૃત્તિ�સંંક્ષેેપ, તેે દ્રવ્ય ભણીી સર્વવ વસ્તુુઓનોો સંંક્ષેેપ કીીધોો નહીંં.
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2	 વૃૃત્તિ�સંંક્ષેેપ, તેે દ્રવ્ય ભણીી સર્વવ વસ્તુુઓનોો સંંક્ષેેપ કીીધોો નહીંં. +

	ર સત્યાાગ, તેે વિ�ગઈત્યાાગ ન કીીધોો.  

	કા ાયક્લેેશ, લોોચાાદિ�ક કષ્ટ સહન કર્યાંં� નહીંં.  

	સં ંલીીનતાા, અંંગોોપાંં�ગ સંંકોોચીી રાાખ્યાંં� નહીંં,  

	 પચ્ચક્ખાાણ ભાંં�ગ્યાંં�, પાાટલોો ડગડગતોો ફેેડ્યોો નહીંં.

3	 પચ્ચક્ખાાણ ભાંં�ગ્યાંં�, પાાટલોો ડગડગતોો ફેેડ્યોો નહીંં. +�  

	ગં ંઠસીી, પોોરિ�સીી, સાાડ્ઢપોોરિ�સીી, �  

	પુ ુરિ�મડ્ઢ, એકાાસણુંં, બિ�આસણુંં, �  

	નીીવિ�  આયંંબિ�લ પ્રમુુખ પચ્ચક્ખાાણ પાારવુંં� વિ�સાાર્યુુ�. �  

	બે ેસતાંં� નવકાાર ન ભણ્યોો, ઊઠતાંં� પચ્ચક્ખાાણ કરવુંં� વિ�સાાર્યુુ�, �  
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	ગં ંઠસીીયુંં� ભાંં�ગ્યુંં�. �  

	નીીવિ�  આયંંબિ�લ, ઉપવાાસાાદિ� તપ કરીી કાાચુંં� પાાણીી પીીધુંં�,  

	 વમન હુુઓ. �  

	બા ાહ્ય તપ વિ�ષઇઓ અનેેરોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર... મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં

4	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં +

	 અભ્યંંતર-તપ  

	પા ાયચ્છિ��ત્તંં વિ�ણઓ૦  

	 મનશુુદે્ધે ગુુરુ કન્હેે આલોોઅણાા લીીધીી નહીંં.  

	ગુ ુરુદત્ત-પ્રાાયશ્ચિ�ત્ત ત૫ લેેખાાશુુદે્ધે પહોંંચાાડ્યોો નહીંં.  

	 દેેવ, ગુરુુ, સંંઘ, સાાહમ્મિ�િ પ્રત્યેે વિ�નય સાાચવ્યોો નહીંં.
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5	 દેેવ, ગુુરુ, સંંઘ, સાાહમ્મિ�િ પ્રત્યેે વિ�નય સાાચવ્યોો નહીંં. +

	બા ાલ, વૃૃદ્ધ, ગ્લાાન, તપસ્વીી પ્રમુુખનુંં� વેેયાાવચ્ચ ન કીીધુંં�.  

	વા ાચનાા, પૃૃચ્છનાા, પરાાવર્ત્તતનાા,  

	 અનુુપ્રેેક્ષાા, ધર્મમકથાા લક્ષણ પંંચવિ�ધ સ્વાાધ્યાાય ન કીીધોો.

6	 વાાચનાા, પૃૃચ્છનાા, પરાાવર્ત્તતનાા, અનુુપ્રેેક્ષાા, ધર્મમકથાા લક્ષણ પંંચવિ�ધ  

	 સ્વાાધ્યાાય ન કીીધોો. +�  

	 ધર્મમધ્યાાન, શુુક્લધ્યાાન ન ધ્યાાયાા, �  

	 આર્ત્તતધ્યાાન રૌૌદ્રધ્યાાન ધ્યાાયાંં�. �  

	 કર્મમક્ષય નિ�મિ�ત્તેે લોોગસ્સ દશ-વીીશનોો કાાઉસ્સગ્ગ ન કીીધોો.�  

	 અભ્યંંતર તપ વિ�ષઇઓ અનેેરોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર પક્ષ... મિ�. દુ.ુ
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વીીર્યાા�ચાાર

1	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં + 

	વીીર્યા ા�ચાારનાા ત્રણ અતિ�ચાાર 

	 ‘અણિ�ગૂૂહિ�અ બલવીીરિ�ઓ૦’  

	 પઢવેે, ગુુણવેે, વિ�નય, વૈૈયાાવચ્ચ, દેેવપૂૂજા,  

	સા ામાાયિ�ક, પોોષહ, દાાન, શીીલ, તપ, ભાાવનાાદિ�ક  

	 ધર્મમકૃત્યનેે વિ�ષેે મન, વચન, કાાયાાતણુંં  

	છતુંં�  બળ છતુંં� વીીર્યય ગોોપવ્યુંં�.
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2	 મન, વચન, કાાયાાતણુંં છતુંં� બળ, છતુંં� વીીર્યય ગોોપવ્યુંં�. + 

	 રૂડાા પંંચાંં�ગ ખમાાસમણ ન દીીધાા.  

	વાંં�દણા ાતણાા આવર્તતવિ�ધિ� સાાચવ્યાા નહીંં.  

	 અન્યચિ�ત્ત નિ�રાાદરપણેે બેેઠાા.  

	 ઉતાાવળુંં� દેેવવંંદન, પડિ�ક્કમણુંં કીીધુંં�.  

	વીીર્યા ા�ચાાર વિ�ષઇઓ અનેેરોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર... મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં

3	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં + 

	ના ાણાાઈઅટ્ઠ પઇવય,

4	 નાાણાાઈઅટ્ઠ પઇવય, + 

	 સમ્મસંંલેેહણ પણ પન્નર કમ્મેેસુુ,
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5	 સમ્મસંંલેેહણ પણ પન્નર કમ્મેેસુુ, + 

	બા ારસતપ, વિ�રિ�અતિ�ગંં,

6	 બાારસતપ, વિ�રિ�અતિ�ગંં, + 

	ચ ઉવ્વીીસ-સયંં અઈયાારાા.

7	 બાારસતપ, વિ�રિ�અતિ�ગંં, ચઉવ્વીીસ-સયંં અઈયાારાા. + 

	 પડિ�સિ�દ્ધાાણંં કરણેે૦  

	 પ્રતિ�ષેેધ અભક્ષ્ય, અનંતંકાાય,  

	 બહુુબીીજ ભક્ષણ, મહાારંંભ પરિ�ગ્રહાાદિ�ક કીીધાંં�.  

	 જીવાાજીવાાદિ�ક સૂૂક્ષ્મ વિ�ચાાર સદૃહ્યાા નહીંં,  

	 આપણીી કુુમતિ�-લગેે ઉત્સૂૂત્ર પ્રરૂપણાા કીીધીી.
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8	 આપણીી કુુમતિ�-લગેે ઉત્સૂૂત્ર પ્રરૂપણાા કીીધીી. +�  

	 તથાા પ્રાાણાાતિ�પાાત, મૃૃષાાવાાદ, અદત્તાાદાાન, �  

	મૈ ૈથુુન, પરિ�ગ્રહ, �  

	ક્રો ોધ, માાન, માાયાા, લોોભ, �  

	રા ાગ, દ્વેષે, �  

	 કલહ, અભ્યાાખ્યાાન, પૈૈશુુન્ય, �  

	રતિ�  અરતિ�, પર-પરિ�વાાદ, �  

	મા ાયાામૃૃષાાવાાદ, મિ�થ્યાાત્વશલ્ય �  

	 એ અઢાાર પાાપસ્થાાનક કીીધાંં� કરાાવ્યાંં� અનુુમોોદ્યાંં� હોોય; �  

	દિ� નકૃૃત્ય-પ્રતિ�ક્રમણ, વિ�નય, વૈૈયાાવચ્ચ ન કીીધાંં�. �  
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	 અનેેરંું જે ેકાંં�ઇ વીીતરાાગનીી આજ્ઞાા વિ�રુદ્ધ કીીધુંં� કરાાવ્યુંં� અનુુમોોદ્યુુ હોોય,  

	 એ ચિ�હુંં�  પ્રકાારમાંં�હે અનેેરોો જે ેકોોઇ અતિ�ચાાર... મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં

9	 મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં +�  

	 એવંંકાારેે શ્રાાવકતણેે ધર્મેે �  

	શ્રીી  સમ્યક્ત્વ મૂૂલ બાાર વ્રત એકસોો ચોોવીીસ �  

	 અતિ�ચાારમાંં�હિ� અનેેરોો જે ે કોોઇ અતિ�ચાાર પક્ષ દિ�વસમાંં�હિ� સૂૂક્ષ્મ  

	બા ાદર જાણતાંં� અજાણતાંં� હુુઓ હોોય તેે સવિ� હુંં�  મન વચન કાાયાાએ  
	 કરીી મિ�ચ્છાા મિ� દુુક્કડં.ં

।। ઇતિ� શ્રીી પાાક્ષિ�કાાદિ� અતિ�ચાાર સમાાપ્ત ।।


